
   
 

女子ダブルスを制す基礎練習 
源河ヘッドコーチによる 

１Dayレッスンキャンプ 

日程：2019.6.25(火) 10:00～15:00 お弁当付き 

対象：女性 初級・中級クラス 
（大会出場女子 CD クラス相当） 

担当：源河 朝史（テニスカレッジ ミュー ヘッドコーチ） 

内容：10:00～12:00 基礎練習 
  13:00～15:00 実戦練習 

定員：8名(3名以下の場合中止といたします) 

料金：会員 7,000 円(税別) 非会員 8,000 円(税別) 

〆切：2019.6.21(金) 

 

10:00~15:00(お弁当付) 

インドア安謝校 
（アジャ アーバンアリーナ フロント） 

098（943）3288 

お申し込み先 

今回の L-ゼミ キャンプは１DAY Version。 
基礎練習・実践練習と午前午後に分けて行います。 

練習したものを実戦でどう生かすのか!? お悩み解決。 


