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１．基本チェックリスト 

□ 従業員の就業前の体温測定 □ 従業員の⼿指消毒の徹底 
□ 従業員のマスクの着⽤   □ ⼊⼝及び施設内の⼿指の消毒設備の設置 
□ ⼊場者に対するマスク着⽤お願いの周知 
 

２．基本的な感染拡大予防策 

（１）感染症防⽌のための⼊場者整理の⽅法 
  ①密にならないための対策 

・店内が混雑しないよう、必要に応じて⼊店制限を設けさせていただきます。 
・来客が並ぶ場合、２ｍ程度の間隔を空けるよう床にテープを貼り誘導させていただきます。 
②発熱等の症状のある⽅の⼊場制限⽅法 
・発熱や咳、頭痛等の症状がある⽅については、原則として⼊館をお断りいたします。 
③その他 
・混雑時間を避けた来店を推奨する表⽰を⾏います。 

（２）対⼈距離の確保の⽅法 
①接触感染対策 
・席は対⾯にならないよう配置を⼯夫し、隣同⼠の間隔も可能な限り広くいたします。 
・他⼈と共有する物品は可能な限り貸し出しを中⽌、または消毒しながらの利⽤とさせて 

いただきます。 
②⾶沫感染対策 
・カウンターでの対⾯となる場合、透明ビニールカーテン等で遮蔽いたします。 

（３）施設の換気対策 
・常時、窓は 2 カ所以上開けます。 

（４）施設・設備・物品等の消毒対策 
  ・複数の⼈が触れる場所は適宜消毒を⾏い、テーブル、ドアノブ、タブレット、レジなどの 

⾼頻度に接触する箇所は、特に注意して消毒を⾏います。 
（５）その他基本的な感染拡⼤予防策 

 ・トイレの蓋を閉めて汚物を流すようお願いいたします。 
・唾液等が付着するゴミは、ビニール袋に⼊れて密閉した上でゴミ袋に⼊れてください。 

 ・ユニフォームや⾐類はこまめに洗濯を⾏ってください。 
 ・⼊館時に⼿指消毒⽤のアルコールの設置 
 ・消毒液として次亜塩素酸⽔（強酸性⽔）を各所設置 
  （⽣成⽅法：電気分解・pH 値 2.3-2.7・保存容器 遮光性ボトル・⼊替頻度 最⻑２⽇） 



３．感染予防対策と取り組みについて 
①ご⾃宅で検温をされてご来館ください。 

（検温をお忘れの際は⾮接触型体温計をご⽤意しておりますのでお申し出ください） 
②ご来館時にはマスクの着⽤を推奨させていただきます。 
（必要な場合はフロントにて税込 50 円/枚でご購⼊いただけます） 

※サッカーに関してはコーチの指⽰に従ってください。 
③フロント前に消毒液をご⽤意しておりますので、ご⼊館の際は必ずご使⽤ください。 
④館内滞在時間は感染拡⼤防⽌のため、必要最低限でご利⽤ください。 
⑤新型コロナウイルス感染発⽣により、職場または保育園・学校機関で休業、休園・休校等がある 

場合は、ご来館をお控えください。 
⑥フロントスタッフはマスクを着⽤して業務にあたらせていただきます。 
⑦無料サービスとしてご案内しておりました、共有アメニティグッズ（ボディーソープ・シャンプ

ー）は感染リスクを軽減すべく６⽉末⽇をもってサービス終了させていただきます。 
［テニス・サッカー］ 
 ⑧スタッフは出勤前の健康観察等を⾏っており、体調不良の場合には出勤を禁じます。 

スクールに関し、弊社にてコーチの体調が勤務に適当でないと判断した場合は、急遽レッスン 
を中⽌することがございます。予めご了承ください。 

⑨スクール中に関しては、ハイタッチなどの接触を極⼒避けながらレッスンを⾏います。 
⑩スクールに関しては当⾯の間、保護者並びにご⾒学者は周囲の⽅との間隔を充分にお取りいた

だくようご協⼒の程、宜しくお願いいたします。 
［フィットネス］ 

⑪利⽤状況により⼊館制限を実施する場合がございます。 
 
４．以下に該当する方は入館をお断りいたします。 

・⾵邪の症状（くしゃみや咳、熱が出ている）のある⽅。 
 ・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある⽅。 
 ・咳以外にも痰、胸部不快感のある⽅。 
 ・同居家族や⾝近な知⼈に感染が疑われる⽅がいる。 
 ・新型コロナウイルス感染の可能性がある⽅。 

・過去 14 ⽇以内に県外へ渡航された⽅は、当施設のご利⽤をご遠慮ください。 
 ［県外から転⼊、帰省、または旅⾏・出張等から帰られた⽅、特に⾸都圏など感染者が多い地域 

（海外を含む）へ滞在していた⽅。］ 
 ・以下に該当し、感染による重症化を引き起こしうる疾病をお持ちの⽅は、ご⾃⾝の安全のため 

しばらくの間、来館をご遠慮ください。 
 （糖尿病、⼼不全、呼吸器疾患（COPD 等）の基礎疾患がある⽅） 

（⼈⼝透析を受けている⽅）  
（免疫抑制剤や抗がん剤等を⽤いている⽅） 

 

 

会員の皆さまのご理解とご協⼒の程、宜しくお願いいたします。 


