
Ａ B C Ａ B C Ａ B C Ａ B C Ａ B C Ａ B C Ａ B C

22:30

22:00 22:00

定員10 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10

宮城20：50～ 20：50～

定員10 定員10 定員14 定員10 定員10 定員10 定員10

西原 源河 西原 後藤 後藤 宮平

定員10 定員10 定員10
22:10 22:10

レンタルコート
20:40～
22:00

80min/￥4,400

レンタルコート
20:40～
22:00

80min/￥4,400

中級
21:00 21:00

源河 後藤 宮城 源河 宮城 宮平 宮平

中級 上級 初級 10 上級 初級

宮平 源河

中級 初級 初級 中級 上級 上級9 初心 中級 はじめて 上級

20:40
定員10 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10

後藤19：20～ 19：20～

定員10 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10

宮城 宮平 宮平 西原 源河 西原

8 初級 上級 中級 中級 初級 M中級

定員10

20:00

源河 宮城 後藤 源河

L中級 中級
レンタルコート
19：20～
20：40

80min/￥4,400

9

後藤 宮平
20:00

中級 初級 初心 初心

20:40

初級
レンタルコート
19：20～
20：40

80min/￥4,400後藤

定員10 定員10 定員10

19:00

S5 S7
定員8 定員8 定員8 定員8 定員8 定員8

ドリル 後藤 宇都宮(俊)

定員8 定員8

上級 中級

宮城 宮平

S618:00 18:00

7 S5 J4 S5

定員8 8 S6 J4 S5 S5

S6 17：50～

19:00 19:10 定員8 定員8

西原 後藤

宇都宮(俊) 後藤

18：10～

西原J3 J3 J4 J3

後藤

S6 S5

後藤

S5 Basic(B) S6

定員8

定員10 定員10 定員8

定員8 定員8 定員8 定員8

S7

源河

定員8 定員10定員8

S5

J4 16：45～

J2 J2

J3

西原

S6 S5

源河 宇都宮(千) 後藤 後藤 源河

後藤 宮平

定員8

定員10 定員8

15：40～ 宇都宮(千) 後藤 西原

17:00

定員8

源河

9（日曜日のみ）
18：55～
19：55

定員8 定員8宮平 18:50

後藤 17:45 定員8 定員8宇都宮(千)Futures(F)

源河

Basic(B)

源河

源河 宮平 西原 宮平

定員10 定員10

宇都宮(千) 西原

Basic(B) J4

16:00

18:05 定員8

17：05～ 源河 宇都宮(千)

17:00

6

定員8

17:00 定員10 定員10 定員10 7 S6 J4

宮平 源河 宇都宮(千)

16：00～ 宇都宮(千) 西原 宮平 16:40

5 J1

定員8

6 J3 J4 S5 S5 J3 J4
16:00

定員10 定員8 定員8 定員10

宮平 西原 源河 西原

定員10

14：35～

15:35

J414：00～
15:00 定員10 15:00

15:20

4

13：30～ 宮平 後藤 源河 後藤 宮平

宇都宮(千) 宮平

定員10 定員10 定員8

宇都宮(千) 5 J3 J4 S5 J2

14:30 定員10 定員10

源河
初級

J3

14:00 14:00

定員10

定員10 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10

宇都宮(俊)

J1 J2 J2 J3 J4

12：30～

定員10
13:50 4 J3

宇都宮(俊) 宇都宮(千) 宮城 宇都宮(千) 宮城 宇都宮(俊)
13:20

宮城

13:00 13:00 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10

LTO 中級 上級 中級 LTO 初級

Futures(F)3 初級 中級 初心 初級 上級

後藤 西原 宇都宮(千) 後藤 西原 源河12：00～

12:20

3 中級 中級

12:00 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10

11：00～

定員10 定員10 定員10 12:00

初級 中級

定員14
11:50

宇都宮(俊) 宇都宮(千) 宇都宮(千) 宮城 宇都宮(千) 宮城 宮城 宇都宮(俊)

10：30～

定員10 定員10 定員14 定員10 定員10

西原 宮城 宇都宮(千) 西原 宮平 宇都宮(千)初級 上級

西原

11:00 11:00

2 初心 初級 初級 中級 初級

宇都宮(俊)

10:50

2 初級 中級 はじめて 中級

中級

定員14 定員10 定員10 定員10 定員10 定員10

09：30～

定員14 定員10 定員10 定員10

宇都宮(千) 宮城 宮城 宇都宮(俊) 宇都宮(俊) 西原

定員10 定員10 定員10
10:20

09：00～ 宇都宮(千) 西原 宮城 西原 宇都宮(千)

上級 はじめて

宮平

中級 初級 初心

1 はじめて 中級 初心 中級 はじめて 初級
10:00 定員10 定員10 定員10

宇都宮(千) 宇都宮(俊) 宮城 宇都宮(千)

9:00 9:00

1 初級 中級 初心

初心 初級 初心 上級
10:00

テニスカレッジ ミュー インドア安謝校
時間

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
時間

土曜日 日曜日

2024年11月より、担当コーチに一部変更があります。


